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木の実のリースを手作りします。
上の６種類の実を

「ふれあいの部屋」に届けてください。

松ぼっくり

メタセコイア

ひのき
アメリカフウ

木
の
実
集
め
を

応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

やしゃぶし

のぐるみ

緊急
募集

福祉を盛り上げる

広告募集中
［連絡先］

092-936-5427
non＠trio.plala.or.jp

私たちは
柚っ子応援団！

柚の木福祉会ご利用の
皆さまの笑顔を
バックアップ！

安心して
暮らせるまちを
作りましょう！

応援ありがとうございます！！

食べるボランティアさん

ボランティアさん

賛助会ご加入  吉村虎治様　世利月子様　稲永英一様　権丈和孝様　
高野弘彦様　ホシノカズミ様　フクナガヨシユキ様　オカムラシンジ様
ご芳志  入江とみえ様　多良恵理様　粕屋南部地域防災協会様　
ひまわりの会様
頂き物  福岡銀行宇美支店様　木村石油様　木村タクシー様　

千鳥屋宇美店様　第一生命様　あいおい損保様　シーメイト様　
松永製作所様　エコネット志免様　志免飲食店組合様　㈱吉田様　
文巧堂様　トンボ様　九鏡様　藤商店様　ＳＮＣ様　緑風園様　
宝ガス様　田富鉦吾二地区様　みつきビル様　鹿毛商店様　藤田商店様
第１東福ビル様　第２東福ビル様　チェリーハイツ様　
タウンコート志免様　緑風会水戸病院様　正信会水戸病院様　
スティールＴマンション様

＊前回、誤った掲載がありました。大変ご迷惑をおかけしました。申し訳ございません。
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のレストランゆずのきのお客様
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　今回のお誕生日会の主役は４名。誕生
日が毎年来るのは当たり前！！って思い
ますよね。
　でもね！ みんなの家ゆずでは「今年も
お誕生日を迎えられてよかったね♥」な
んですよ。
　あるご家族の言葉です。
　「去年の今ごろは、施設で寝たきりで
話もできなくて、覚悟しなきゃいけない
状態でした。それがこんなに元気になっ
て。“ゆずさん”のおかげです。」
　「いえいえ、元気になられたのは、施設
での様子を目にして【この人は私が知っ
ているお母さんじゃない。喝を入れなき
ゃ！】と、もう一度自宅での介護を決心さ
れたご家族の強い思いです。みんなの家
ゆずは少～しお手伝いをさせていただい
ただけ。」
　今では歩行器で歩くこともできて、運
動会にも参加し、調子がよければ立って
ラジオ体操もなさいます。きっと来年も
元気にお誕生日を迎えられることでしょ
う。
　来年も、再来年もみんな元気でお誕生
日が迎えられますように♥

　さいたま市議会保健福祉委員会の皆さまが行政視察でグッドデザインツアーにお申し込
みくださいました。なぜ埼玉から1,000km以上も離れた柚の木福祉会に？？ ――ご回答は
明快でした。
　「全国さまざまな情報がある中、ここが凄いと嗅ぎつけました！」
　ツアーではソーシャルインクルージョンに向けた取り組みを存分にお伝え。ツアー終了後
には「たくさんの施設見学をしてきた
けど、ここはずば抜けて明るい。次元
が違う！」「おもてなしが素晴らしい！」
などうれしいご感想をたくさんいただ
きました。
　さいたま市議会の皆さま、遥々ご視
察、ありがとうございます！
　日本全国の皆さま！　ぜひグッドデ
ザインツアーでお会いしましょう！！今年も迎えられた誕生日♪

さいたま市議会の皆さま♥ Welcome to Gツアー！！

　障がいのある方の働く場を作る活
動をされている「エ・コラボ様（太宰府
市）」がYUZUKAに見学にお見えにな
りました。YUZUKAの活動に共感くだ
さり「太宰府市にも来てください！」と
お誘いいただきました。
　新天地、太宰府市でYUZUKAのお
菓子を知っていただきました。利用者
様のことを知っていただきました。何
より楽しんで完売させていただきまし
た。新しい活躍の場をありがとうござ
います！！

どこに行っても愛されます♥
ＹＵＺＵＫＡお菓子＆スタッフの笑顔♥

HAPPY 
BIRTHDAY♥

出店いたします
お声かけください！

春う
らら春をもっと華やかに

春をもっと美味しく
春をもっと演出しよう

日本の伝統楽器「琴」を中心に
フルート・中国琵琶など和・洋・中の
楽器で心つなぐ音楽を奏でます。

※写真はさくら弁当

卒業式・入学式
お花見にも。

ゆずのき春のお弁当

遊　　音2019
「桜コンサート」

Ｙ Ｕ

Ｏ Ｎ

　さくら弁当	 800円＋税
　　清盛弁当	 1,000円＋税
　　　　花弁当	 1,500円＋税
　　　　柚弁当	 2,000円＋税
　オードブル	 3,000円＋税

コンサートを聴きながら
デザートプレートと
ドリンクバーでお楽しみください
おとな1,500円　こども700円

４月１４日
日曜日

14：30開場 SDGs
N W!
柚の木福祉会

SDGsは2030年に向けて 世界が合意した 「持続可能な開発目標」 です
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頑張ってください！

頑張ろう！

応援していますよ

応援します！

いつも笑顔で
元気でネ！
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錦
戸
様

笑顔の絶えない
皆さんが大好きです
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尾
ノ
上
様 頑張って！ 応援しま～す

ともに笑って
いきましょう！

ファイト＆スマイル♥

応援しています！！

たくさんのエネルギー
ありがとう！

すべての人に
健康と福祉を

産業と
技術革新の
基盤を
つくろう

安全な水と
トイレを
世界中に

ジェンダー
平等を
実現しよう

質の高い
教育を
みんなに

貧困を
なくそう海の

豊かさを
守ろう

飢餓を
ゼロに

エネルギーを
みんなに
そして
クリーンに

人や国の
不平等を
なくそう

働きがいも
経済成長も
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　寒さに負けず、PK２は地下鉄に乗って
大濠公園へ行きました！ お弁当を食べた
り、NHKを見学したりと、イベントは目
白押し。
　中でもいちばんの楽しみはおやつのミス
タードーナツです。ジュースは何がいいか
な？ ドーナツはどれがいいかな？ 一生懸
命に考えて「んーんー ください！！」と絵
カードを見せながら伝えます。
　「相手に伝える方法は1つではない！」

「自分で好きなものを選べる喜び★」それ
らを子どもたちの笑顔から教えてもらえる
1日でした。
　PK２は楽しみながら、社会の中で暮ら
していくスキルを磨いていきます！

いいことあるぞ♪ お買い物できたぞ♥ ミスタードーナツ

スタッフの皆さん、優しく対応して
くださり、ありがとうございます。

何ごともなく今日が終わって
明日が来る。
この当たり前は
これから先も

ずっと続いていくのでしょうか。
笑顔ある営みを

この先もずっと続けるために
「世界がめざす SDGs」を知り
「柚の木福祉会がめざす社会」を

ともに創りませんか？

接続可能な自分と世界をつくる

●お申し込み・お問い合わせ先
092-936-5427（劉）

柚っ子応援団の皆さま、いつも笑顔と応援ありがとうございます！
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賛助会員様募集！ [振込先]�柚の木福祉会を
応援する会

●郵便振替 17460-61436511
●銀行振込 福岡銀行 月隈支店 普通324104

“柚の木だより”による福祉発信に
大切に使わせていただきます。

あの日、この日の
　　風景をお届けします

プチ

柚レター 見てね！ 柚の木福祉会ホームページ　www.yuzunoki.or.jp　レストランゆずのきホームページ　www.yuzunoki.or.jp/rest1index.html

柚の木福祉会の広報誌 『柚の木だより』（隔月発行） 平成３１年３月　№３４４

〈今月の題字〉長澤さん

編集　社会福祉法人
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手洗いと  うがい徹底     私助かる 

柚の木健康アクションプラン 1 月上旬標語 

手洗いの後は 
「シュッ」と一吹き手指消毒 

ダブルで効果絶大！ 
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柚の木健康アクションプラン 1 月下旬標語 

 エチケットマスクって知ってる？ 

  咳がでる時は、マスクをつけて感染予防！ 

マスクは喉の保湿効果もあるんだよ。 
         

マスクしよう 

咳が飛ぶ距離 

2 メートル 

よぼーちゃん 

健康アクション ラジオ体操

健康アクションが

あなたを好転★

やる気が
出ない

消極的
になる

意欲UP!!
自信UP!!

「パンデミック阻止」
「健康維持・向上」のために
できること 見つけよう。

◦帰宅後は欠かさずうがい　◦湿度を保つ
◦手洗いはハンドソープで15秒以上もみ洗い
◦自宅に消毒液を常備する　◦水分補給に注意
◦シャワーではなく湯船につかる
◦スマホは22時でやめる	 ◦朝ごはんを食べる　
◦車使用を控えて徒歩を多くする 　◦ストレッチを日課に
◦スクワットで足腰を鍛える	 ◦ゾンビ体操をする
� まだまだ あるよ～♪
私のアクション� ※あなたのアクションを書き込んでみませんか？

持続可能な自分づくり♥健康アクション うがい・手洗い

できること
見つけよう。

Toward 2030　For you and me

柚の木福祉会の取り組み

フィールド

健康と福祉
すべての人の健康的な生活実現に

向け、健康アクションプランを実施。
「インフルエンザゼロ！パンデミック
阻止！」を目標に「うがい・手洗い・
セラ（除菌水散布）タイム」で生活環
境からのウイルス除去に努めていま
す。この取り組みは事業所を越え、ご
家庭やご家族の職場へも波及しつつ
あります。
予防・健康教育に力を注ぎ、健康

寿命を延ばすための生活習慣改善
を、ほけんしつだより（広報誌）で地
域に向けても配信中。
　ゆかいすくーるではあらゆる年齢
の人に学ぶ楽しさを、美意識Project
では芸術に触れる機会を創り、好奇
心やアハ体験を通して心の健康を育
んでいます。

Start
Goal健康アクションとは？

　【目　標】 インフルエンザゼロ！ パンデミック阻止！
　【スローガン】 うがい・手洗い・セラ（除菌水）タイム
上記を合言葉に、利用者様・ご家族・地域・職員自身の
‟ いのちと笑顔を守る ” 日々の活動です。

パンデミックって何？
パンデミックとは「病気の世界的流行」のこ

とです。
20世紀にはインフルエンザパンデミックが

３回発生し、特に「スペインインフルエンザ」
が最も深刻なものでした。流行が２か月で全世
界に広まり、世界的な大惨事に！ 世界中の人
口の30％が感染し、約5,000万人が死亡しまし
た。死亡例の多くは、発症から48時間以内に死
に至っています。インフルエンザ専門家の間で
は「いつ来るかわからないが、いつかは必ず来
る」というのが定説になっています。

対策としては、毎年流
行する季節性インフル
エンザ対策の延長線上
にあります。

新型インフルエンザ感染対策は？

感染経路
を断つ

免疫力を
つける

ウイルス
を減らす

ウイルス
を減らす

免疫力を
つける

免疫力を
つける

お試し！まずは３日間！！

ウイルス
を減らす 意識づけ

意識づけ 意識づけ

感染経路
を断つ

感染経路
を断つ

健康とは？
単に､疾病や障がいの
［ある・ない］ではありません！

あなた以外
（＝環境因子） 物

建物の設備・
交通機関のバリアフリー
状況など

医療や介護
サービス

など

家族や周囲の人々
社会の意識

など

制度

人

あなた自身
（＝個人因子）

1918スペイン
インフルエンザ

1968香港
インフルエンザ

1957アジア
インフルエンザ

2009新型
インフルエンザ

1900　1920　1940　1960　1980　2000　2020

ICF （健康の見える化マップ）
～広い視点・ポジティブな視点の ICF ～

WHO（世界保健機関）によって ICFは採択されました。
ICF によると、健康とは［心身のはたらき・日々の生活・社会参加］

の３つがともに高い水準である状態を言います。３つは単独ではなく、
それぞれが相互に影響し合っています。
健康に影響を与えるものには「背景因子＝あなた自身とあなた以外」
があり、生きづらさや疾病などはこの背景因子をプラスに変えること
で改善し、健康を向上させることができるという考えです。

うがい・手洗い

予防接種

セラ散布

ラジオ体操

ほけんしつだより

運動会

標語

時間を決めて、皆で声をかけ合って。統一した環境
をつくり、健康を持続！

「発症率・症状」軽減！
「合併症・感染」阻止！

「おはようございます」「ただいま」とともに手のセ
ラ消毒。閉園時には園内セラ散布でウイルス撃退！

究極の健康法。血行増進、新陳代謝・免疫力の向上。
骨密度の低下予防・ロコモティブ症候群対策にも！

家庭・学校・職場・地域・・・環境から健康を脅かすも
のを限りなく少なく！ めざそう、健康なまち。

運動会を日々の健康アクションのGOALに設定して
やる気と健康をキープ！！！

Toward 2030
Foryou and me

好転

柚の木
健康

アクション

健康
アクション

してます！

検証
アクション

効果

私の
アクション

パンデミック
のない

まちづくり
知ってる？

怖～い
パンデミック

あなたは
健康
ですか？

好転

明治安田生命
多良恵理

柚の木福祉会
応援団長

福岡県糟屋郡宇美町宇美3-1-1

住まいのリフォーム専門店
家のことなら何でもご相談ください

株式会社

田中建設
田中建設　スマイルエコ 検　索

大野城市仲畑1-5-23-A5
0120-636-201

居酒屋

YUMEYA

篠栗駅から歩いて３分
福岡銀行篠栗支店の真裏です
月曜日定休 ＴＥＬ 092-948-3137

㈱ヴァンベール
TEL 092-611-9628（代表）

能古島 はちみつ

http://vanbeell.com

未来のために 今 できること

株式会社

柳原産業
●一般廃棄物処理業
 （宇美町 ・ 久山町）

●産業廃棄物収集運搬業
 （九州全県 ・ 他県）

糟屋郡宇美町障子岳南 3-4-12
TEL 092-932-0648 （代表）

女性の自立を応援します
C＆M21
株式会社

夢を見ること
夢を叶えること
夢を配ること

福岡県糟屋郡
須惠町新原288-3
090-2082-1713

いつも応援
しています

工務店
50年の実績

(株)アイカ
092-411-7441

福岡市中央区

西中洲 3-2

092-732-3142

春吉本店

福岡市中央区

春吉 2-10-14

092-731-3999

博
多
も
つ
鍋

マット・モップ各種 空気清浄機 浄水器

ダスキン志免
志免町吉原120-1
 0120-35-2634
FAX 935-2707

福 岡 本 店
博多川端通り商店街

 0120-550-275
www.hasegawa.jp

理事長　太田一州
糟屋郡須恵町須恵777-5
TEL 092-932-8877

糟屋郡須惠町旅石115-483
（新生バス停前）TEL935-3755

医 療 法 人 社 団

正信会 水戸病院
名誉理事長 吉松秀則
　　理事長 増田住博
　　　院長 白橋　斉

トラベル＆ビジネスサポート
心を込めたおもてなし

福岡県粕屋郡志免町王子４丁目6-10
TEL 092-935-8412  FAX 092-935-8427
携 帯 090 -  7161 -  0595
E-mail  tabittokun@tkz.bbiq.jp

福岡県知事登録旅行業
第3-603号

大吉
寿司割烹

定  休　 月曜日　　　  HPあり　 
糟屋郡志免町志免４丁目２０-１１
TEL 092-936-2231

●お昼のランチ●
ミニ会席
1,080円より　

大好評

ROミネラルウォーター
宅配システム
ＬＰガス販売、配管工事
住宅機器、太陽光発電の
ご用命は

宝ガス株式会社
粕屋郡須恵町旅石72－359
ＴＥＬ（代）０９２－９３５－１３９１

代表取締役

池田拓郎
ikeda takuro

〒 814-0133
福岡市城南区七隈３丁目 5-1-1F
ｔｅｌ　０９２–８０１–６４１９
ｆａｘ　０９２–８０１–６４２０

糟屋郡志免町別府1丁目21-21
ＴＥＬ　　０９２⊖９３５⊖００５７
ＦＡＸ　　０９２⊖９３５⊖３６４９
携帯　　080 ⊖3998⊖9740

藤　勇 慈

米・小麦粉販売

小さなクルマ、大きな未来。 

TEL：092-477-2700 
http://sj-fukuoka.jp/ 

福岡市博多区上牟田3-3-10 
スズキアリーナ博多 

長澤自動車工業株式会社
マツダオートザム 
車検のコバック

空港東
粕屋店

新車販売　中古車販売
車検・点検　鈑金・塗装
自動車保険上級代理店

業務内容

志免町南里 2 丁目 5-31
TEL 092-935-0599
FAX 092-935-5240

福岡県本部（福岡県労働者共済生活協同組合）
福 岡 市 中 央 区 舞 鶴 1 ｰ 1 ｰ 7

0120︲59︲6031 平日₉：₀₀～
₁₇：₀₀まで

福岡県糟屋郡須恵町大字植木569-2
ＴＥＬ（０９２）９３５-６６６８
ＦＡＸ（０９２）９３５-６６５２

http://e-house.co.jp/wakasugi-jutaku
e-mail wakasugi@miracle.ocn.ne.jp

木と心のふれあい

株式
会社 若 杉 建 設

総合建設・設計施工

広い視野に立った総合設備業として
「人」「環境」「技術」の

快適な調和をめざし、豊かな地球環境の
創造に力をつくします。

地域の皆様に
選ばれ続ける企業をめざします。

福岡市西区羽根戸126-1
TEL 092-811-9105
FAX 092-811-9109

福 岡 西 営 業 所

私たちは
柚っ子応援団！

柚の木福祉会ご利用の
皆さまの笑顔を
バックアップ！

安心して
暮らせるまちを
作りましょう！
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